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POCZUJ SIE BEZPIECZNIEJ,
CZYLI ZASADY BEZPIECZE NSTWA

To prawda,zze nikt nie ma prawa €iskrzywdzé, bez wzgdu na
to, gdzie jestei jak wygldasz. Ale pamtaj: przesgpca nie przestrzega
prawa i ogo6lnie przgfych norm posfpowania. Powinria wigc
zachowa ostraznos¢, aby przede wszystkim uniké niebezpieczestwa.
Zawsze lepiej zachowazdrowie, ni domagé si¢c ukarania sprawcy.
Twoim sprzymierzecem niech bdzie NIEUFNGSC i znajomd¢ zasad
bezpieczastwa. Pamitaj take, ze zdecydowana wkszadi¢ przesgpcow
seksualnych znata swoje ofiary weéaeej. Ryzyko,ze skrzywdzi G§
nieznajomy agresor jest Zlw mniejsze, i ze zrobi to kté, kogo znasz
i komu ufasz. Nie chcemy, bykazdego znanego Ci ¢uczyzre
traktowata jako potencjalnego napastnika — chcesdyrjie, by miata
swiadoma¢ tej specyfiki przespstw seksualnych.

POMY SL

Kazdy ma sumienie, cliby szcatkowe — nawet przegica —
i dlatego kdzie szukat jakiego usprawiedliwienia dla swojej agres;ji.
Jeli bedziesz prowokacyjnie ubrana, pijanadb samotna w barze,
ciemnej czy odludnej uliczce, to on w swojej pglanej logice uznaze
sama sj hapraszasz gwaltu czy napadu. Napastnikenmawet uzng ze
na niego spojrzataw ,taki sposéb,ze...”. Mazesz te przestrzega
wszystkich zasad bezpiedatwa, a i tak istnieje ryzykae napad Ci si
przydarzy, zmniejszasz jednak jego ryzyko!

PAMI ETAJ

. Nie chod: do lokali, nawet bezalkoholowych, sama, zwlaszoaza
zmierzchu: w czasie weekendu, wakacji, w kurorta8amotna
kobieta uznana nie by za szukajca tzw. okazji. Niestety, stereo-
typy obyczajowe stakie, a nie inne i nic na to nie poradzisz.

. Alkohol pij tylko w dobrze znanym towarzystwie, wpdj sie, ze
w razie ,przeholowania” ktosi¢ Toba zajmie. Nie cho# na im-
prezy z nowopoznanym towarzystwem. Napastnicy zazajy
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wzbudzag zaufanie ofiary. I myslisz, ze potencjalny gwalciciel
ma wyghd zbira — mylisz si.

Miej na oku swoj kieliszek od momentu przygotowyveadrinka
przez barmana; zdarzag¢swsypywanie narkotykéw,srodkow
usypiajcych lub psychotropowych do kieliszka, alpotem byta
bezwolna lub zbyt ostabiona, abye dbroni. Wbrew pozorom
srodki te g i tanie, i bardzo fatwo dagine. Jéli wychodzisz do
toalety — nie dopijaj po powrocie. Lepiejdprzesadnie ost¢oa
niz zgwatcon.

Nigdy za duo ostranosci, gdy poznajesz nowych ludzi, nawet gdy
jesté z kolezanky. Dwéch czy wegcej panéw poradzi sobie z
dwiema dziewczynami. M@ Was by wiecej, ale co zrobicie, gdy
oni beda uzbrojeni? Zdarzajsic wypadki, gdy nowopoznani pa-
nowie odwag do doméw panie, z watkiem tej ostatniej — upa-
trzonej na ofiag. Wez lepiej taksowk.

Nowopoznanemu przystojniakowi daj swoj telefon wmow si
na lunch nagpnego dnia, ale nie pozwoksidprowadzt. Przecie
tak naprawd nic o nim nie wiesz, nawet §e przegadat& z nim
pét nocy — pom$l — czy miatd szang zweryfikowa informacje,
ktore Ci podat?

Uwazaj takze na przypadkowo spotkanych kolegéw z podstawdw-
ki, podworka, przedszkola, kolegéw, kolegéw bratajopcow
z Twojego rodzinnego miasta. Poz6r znajéanaisypia zazwyczaj
czujna¢ ofiary. Podobnie jest z mundurem. Przegiée wiesz, co
si¢ z nimi dzialo przez te kilka lat — a m@w tym czasie gizmie-
nili. Wbrew pozorom wjiksza¢ gwalcicieli zna doskonale swoje
ofiary i wigksza¢ gwaltow odbywa si w mieszkaniu ofiary lub
sprawcy.

NA ULICY

Nie odwiedzaj miejsc o tzw. ,zlej renomie”, knajpzielnic,

skweréw itd. W nieznanym mieie zapytaj, jakich miejsc unika
ktore dzielnice s niebezpieczne. Nie chacha skréty — to prze-
waznie w takich miejscach czagic napastnicy.



Unikaj samotnych spaceréw lub w towarzystwie niesch
mezczyzn. Zasada ta dotyczy tak dziennej pory i stonecznej
pogody. Dlaczegossizisz,ze kady bandzior prowadzi nocny tryb
zycia i uwielbia mgliste wieczory?

Wieczorem wré lepiej taksowk niz autobusem i zamawiap j
telefonicznie. Poprokierowe;, by odwi6ézt Cé pod sam klatke

i zaczekat z odjazdemzavejdziesz do klatki. Taaden wstyd si
bat. Jdli brakto Ci funduszy, zastaw u barmana zegarekyddb
albo popré, aby kté — najlepiej kilka dobrze znanych Ci oséb —
odprowadzito G§ do domu.

Nie wchod do Klatki, jeli ktos nieznajomy przy niej stoi, nie
wyciggaj kluczy z torebki w towarzystwie nieznajomej bgo
Jesté obok domu — to usypia zazwyczaj czujho

No$ zawsze zapta toreble, telefon komérkowy trzymaj wrodku.
W ttoku wiéz toreble pod pach. No$ piengdze i dokumenty osob-
no. Przy kluczach nie §@dresu. Biuteric zachowaj na szczegdine
okazje.

Nie wierz w zadne ,historyjki” o niesamowitych okazjach, nie
ulegaj prébom o pomoc finansay jesli jestes sama. Drog raczej
wskaz, nie odprowadzaj.

Unikaj terenéw niezabudowanych lub przemystowyatrenow
uczelni lub biur po godzinach pracy.

Unikaj niegwietlonych miejsc; ktd mogt specjalnie zbilampg.

Nie ng PIN-u razem z kagtbankows. Nie korzystaj z bankomatu,
jesli ktos stoi zbyt blisko — bdz asertywna — popgp aby s¢ odsu-
nat. Nie korzystaj z bankomatu wieczorem na pustéyulJeli
wyptacasz wgkszy sune — sprawd, czy ktag Ci¢ nie obserwuje.
Popra znajom osoleg 0 asyst.

Nie ng przy sobie diej sumy pienjdzy, lepiej na czeku napisa
swoje dane (napisz swoje nazwisko na wszystkicHagasych
czekach) i nogigo osobno — nie z dowodem osobistym.

Jeili idziesz na impreg plenerovy, koncert — zastanow esiczy
torebka jest Ci potrzebna.
Jeli niesiesz cé na obu ¢kach, np. dziecko, przewigoreblke na
tzw. krzyz.
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Wieczorem we ze solh mgski parasol — ma ostry szpikulec,
ktorym mana sé skutecznie obroni

Nos$ w kieszeni (nie torebce, bo nieazglsz wyja¢) gaz pieprzowy,
tzw. anty-dog; nie potrzebujesz na niego pozwolefgat tani

i skuteczny réwniew przypadku ludzi.

W WINDZIE

Nie wsiadaj do windy sama z nieznajomymzelie na jaking
pictrze chce si dosas¢ nieznajomy — wysidz. W razie niebezpie-
czerstwa — wasnij ALARM, klawisz z nastpnym petrem, ale nie
STOP.

W SAMOCHODZIE

Torebki nie klad na siedzeniu obok lub z tylu. Najlepiej schowaj
pod siedzenie.

Zablokuj drzwi — niech samochdéddzie Twop twierdz.

Nigdy nie zabieraj nikogo z drogi, §je jedziesz sama. Samotna
dziewczyna czekaga na okazj maze by wystawiona na wabia;
w krzakach czy rowie czekakoledzy.

Jeili ktos sygnalizujeze ztapata gun, nie zatrzymuj si— dojec
do stacji obstugi, stagjpbenzynow, na policg. Tak samo w przy-
padku niewielkiej stluczki. Tak nie zaczyné si¢ napad.

Po zmierzchu parkuj samochéd tylko w widocznych obrde
oswietlonych miejscach. Zanim z niego wydziesz, upewnij i
ze nic Ci nie grozi. To samo uazprzed wejciem do pojazdu.

W DOMU

Zainstaluj dobre zamki do drzwi i okien. Zatdvizjer. Niech
$wiatlo na klatce schodowej dobrzéndetla osols przed drzwiami
— nie od tylu, bo nie zobaczysz twarzy.



Zanim otworzysz drzwi, zidentyfikuj odwiedzaj Ci¢ osoly.
Brak zaufania jest tu catkiem na miejscu.

Sprawdzajc tazsamd¢ odwiedzajgcych Cik o0s6b, maesz
popatrzé na nich przez okno lub wizjer. Przed otwarciemwirz
zal& tancuch i nie zdejmuj go dopdki nigdiziesz pewna, z kim
rozmawiasz.

Zadzwa do administracji domu z pytaniem, czy rzeczpie
przystali do Ciebie swojego pracownika.

Nieznajomego popto o podanie danych personalnych
i o dokument, ktory potwierdzi jego Zsama¢. Zanim tego nie
zrobisz, nie otwieraj drzwi nawet sjejest to kobieta lub dziecko.

Jeli odwiedza C¢ osoba oferujca swoje ustugi, zapytaj,j jaka
reprezentuje firmw W przypadku niepewroi i obawy popré, aby
przyszta w péniejszym terminie. W tym czasie mesz skontak-
towat si¢ z podag firma.

W przypadku napraw, remontéw, przgdpw lub konserwacji
mieszkania nigdy niedolz w domu sama. Popfegsiada lub zna-
jomego, aby Ci w tym czasie towarzyszyt.

Jeli dzwonigcy do Twoich drzwi twierdzize jest policjantem, osab
urzgdowy lub rzemidinikiem, popré o dowod téasamdci. Nie
przejmuj s¢, jesli odwiedzajca Ck osoba bdzie zdenerwowana t
sytuacj. Jéli ciagle nie jesté pewna, poprote osole, aby przyszia
lub zadzwonita w innym terminie. Nietiziesz wtedy sama.

Nie udzielaj informacji telefonicznych, gdy nie mzarozméwcy,
zwtaszcza nie informuj gage jesté sama w domu.

Nie rozgtaszaj tegoze mieszkasz sama. Po zmroku 2zgaj
zaluzje lub zastaniaj okna, aby wirze Twojego mieszkania byto
niewidoczne z zewtrz.

Kup psa, niekoniecznie obronnego.

Nie powierzaj kluczy od swojego mieszkania nikonuza dobrze
znanymi Ci osobami, ktérym ufaszgliezgubisz ché jeden klucz
— wymien zamek.



W PODROZY
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Unikaj pustych przedziatéw. 48z czujna, gdy kté dosiada si

w czasie jazdy posgu, nawet kobieta czy kolejarz. W pustym
pociagu usadz w wagonie za lokomotyavw przedziale obok kole-
jarzy, w pustym autobusie — za kierawc

Nie wdawaj st w rozmowy, automatycznie zaczynaszdufaobie,

z ktors chwile porozmawiaté, a przecie wiesz o niej tyle, ile Ci
powiedziata i skd wiesz,ze to prawda. Bdz asertywna i nieufna,
lepiej zosté niesympatyczmniz napadnita.

Wypij kilka kaw, ale niespij. Zdarza s}, ze bandyci usypiaj
gazem¥piacych paszerow w zamknijtym przedziale na czas napa-
du. Nie przyjmuj poogstunku nawet od dziecka wspOtpzeski.

Nie wstyd si¢ krzycze, gdy widzisz ekshibicjonistlub onanist.
Najlepiej krzyknij: , Ty zboczécu” — kazdy wyjdzie z ciekawgi,
aby go zobaczy Niektorzy zboczécy udaj ekshibicjonistéw, aby
uspi¢ czujna¢ kobiety — wedle potocznej opinii ekshibicjécii nie
sa hiebezpieczni.

Nie wstyd: sic powiedzi€ wspotpasaerom, kolejarzomze boisz
si¢ samotnej podiy. Kolejarze i wspoétpasarowie te sic boja,
tylko rzadko o tym informuaj.

Nie opowiadaj w nieznanym towarzystwie 0 swojej usgji
materialnejze zostajesz sama w domu kdwyjezdzasz.

Uwazaj przy wsiadaniu do autobusu, tramwaju czy pgicina tzw.
.sztuczny tlok” — miej na oku swoj bagaZawsze reaguj, gdy
widzisz c@ podejrzanego. Przecieto nie wstyd powiedzie —
.Niech Pan tak na mnie nie napiera!”

Nigdy nie wsiadaj do samochodu z nieznajomymzanyznry.
Zrezygnuj z autostopu —$énie masz pienridzy, wez bilet kredy-
towy na pocig. PodrGowanie autostopem nawet z kideky
moze skaiczy¢ si¢ tragicznie — napastnik, magj brar czy niebez-
pieczne nargzie, mae sterroryzow& Was obie. Nie daj si
zwies¢ ,porzadnemu” wyghdowi. Fizjonomia sprawcy zazwyczaj
wzbudza zaufanie. Sprawcy gwaltdw na autostopowicizkto
czesto stateczni growie i tatusiowie, w ktérych nagle obudzitsi
bandzior.



W PRACY (w szkole)

. Nie skracaj sobie drogi do pracy czy szkoly — wie przez
parki, nasypy, przejazdy kolejowe nawet, gdylmyiata s¢
sp&nic.

. Nie pozwalaj na szantaseksualny, obietnice podki,
awansu, dobrej oceny w zamian za poddagiezinngciom
seksualnym. To tejest przestpstwo.

. Nie pozwalaj na molestowanie seksualne Ciebie przgt-
pracownikdw czy szefa w pracy — nawet gdyby byHkay
stowne garty, komentarze). Zazwyczaj sprawca przemocy
seksualnej brak Twojej reakcji uznaje za zezwoleluedal-
szych czynéw. Nie pozwalaj na dotykanie, podszceypye,
klepanie po pupie. Musisz reagaw@a pierwsze gsto teore-
tycznie ,niewinne” zachowanie sprawcy przemocylijaie
zareagujesz, molestowanie nasilic siv czstaci aktow
i wich nasileniu. Grzecznie powied® niezyczysz sobie te-
go rodzaju dowcipéw. Dla Ciebie naguz one charakter mo-
lestowania seksualnego.ad® stanowcza. Lepiej w§§ na
przewraliwiong niz znosé w pracy obléne zachowania. Re-
agupc szybko — zanim dojdzie do bardziej zaawansowanych
wZalotow”, pozwolisz s} wycofat sprawcy z ,honorem”.

. Zgtos pracodawcy, jeeli molestuje Gi wspotpracownik,
jezeli uwarasz, ze czyjé zachowania rani Twoje uczucia
i Twoja godnad¢ poprzez niewybrednearty, komentarze
o tematyce seksualnej, umieszczanie w miejscu gracyo-
graficznych obrazkéw nawet pod pozorem niewinnegjeri
darza. To pracodawca ponosi odpowiedzigdrea zapewnie-
nie Ci bezpiecaestwa w pracy. Masz prawmdac od niego
odszkodowania, jeli bytas molestowana w miejscu pracy.

. Nawet gdyby miata stradi prag, nie pozwalaj na molesto-
wanie Ciebie przez pracodagvcTakie molestowanie nie
skaiczy¢ sie gwaltem. | nie licz na tase jezeli bedziesz mil-
czé&, nikt sk nie dowie o Twoim upokorzeniu.

. Za molestowanie seksualne w miejscu pracy czy szkal
ptacisz upokorzeniem, deprgsjnerwicami seksualnymi,
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agresy seksualn. Zareaguj natychmiast, tylko wtedy po-
wstrzymaszg¢ lawing.

Przeczytaj!

Miloda dziewczyna pogp pierwsz pracg, prowadzc biuro
w niewielkiej firmie. Pracodawca — pan w mocieednim wieku
molestowatq seksualnie. Dziewczyna z ledwig znosita jego zaloty —
oblesne glaskania i szeptania do ucha sfim@ici. Po pewnym czasie
pracodawca poprositg, by zostala po godzinach pracy — przyjechat
kontrahent i panowie pili alkohol i rozmawiali otémesach. Wieczorem
dziewczyna zostata zgwatcona. Pracodawca przefgra twierdzit,ze
mieli romans i z dziewczyn,chodzit’. ZnaleZli sie swiadkowie, ktérzy
widzieli jak ,kochankowie przytulali gido siebie”.

W TRAKCIE NAPADU

. Na widok grupy mzczyzn czy wyrostkéw przejdna drug strore.

. Nie reaguj na stowne zaczepki. Na pytanie o gagzinzeprg, ze
nie masz zegarka. Na ghg o ogién odpowiedz,ze niestety nie
palisz. Odpowiadaf, badz uprzejma — nie agresywna; sprawca
zazwyczaj pockowo ukrywa agregj a Twoja gwaitowna reakcja
stowna ma@e go pobudd#, poczuje si usprawiedliwiony, atakag
Cig¢. Unikaj wzroku podejrzanej osoby.

. Jeili kto§ za Tola idzie — obré si¢ i przyjrzyj. Strach przed
rozpoznaniem mi@ znieclkci¢ potencjalnego sprawc

. W trakcie napadu — krzycz,sjetylko mozesz. Wieczorem — ,Pali
si¢” w dzien: ,Ratujcie dziecko”. J&i bedziesz krzyczé, ze gwal-
ca, kto§ postronny mge odebra to jakozart. Jéli napad ma miej-
sce przed Twoim domem lub domem Twoich znajomychydz
nazwisko gsiada.

. Je&li uznasz, ze maesz s¢ broni: prysnij w oczy gazem
pieprzowym albo dezodorantem w sprayu, uderz sigku para-
sola lub obcasem w grzbiet stopy, kopnij w piszcrestpnie
w krocze i uciekaj — nie patrz, cogsZ nim dzieje. Nie miepad-
nych zahamowa— zdaj st na intuicg. Drap, wsad palce w nos
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czy oczy — to bardzo bolesne. Pataj, ze sk bronisz i prawo stoi
po Twojej stronie. Sprawgcstajesz si dopiero wowczas, gdy ata-
kujesz swego napastnika — a realne zagn@ ju minglto; atakugc
po napadzie, po prostweshscisz.

Bron si¢ wtedy, gdy masz realne szanse obrongli dapastnikow
jest kilku, albo jeden, ale uzbrojony, gdy wywiemoCk na pust-
kowie i nikt nie ustyszy Twoich krzykdw — zastanéiy, czy lepiej
broni¢ si¢ przed gwattem, czy zachowaycie. To Twoja decyzja
i Twoje zycie. Nikt nie wymaga od ciebie heroizmu.da kobieta
ma inny prég strachu, boélu i odpokeo psychicznej. Gwalt to
wymuszenie, niekoniecznie sitowe. Nie musiszlsé ze sprawg,
by potem sd uznat,ze to byt gwatt.

O pomoc zwré sig do konkretnej osoby, kierag na ni spojrzenie
albo wskazujc gestem, ,Niech mpan pomae”. Méwiac: ,Niech
mi kto§ pomae”, prawdopodobnie nie uzyskasz pomocy.

Do napastnika starajesmoéwi¢ spokojnie i wzbudzi w nim litos¢.
Jeili masz wkladk higieniczry, postrasz go chorgbweneryczag,
grzybia, drazdzyca, ale — AIDS raczej ,nie chwyci”. Poinformuj
0 cigzko chorym sercu — zastawcegai — postrasz poronieniem.
Lecz jeli wyczujesz,ze Twoje préby go denerwuj — przesta.
Sprébuj zwymiotowd, zsika si¢ w majtki lub nawet wywola
wypréznienie — lepiejzeby poczut obrzydzenie, niCi¢ zgwatcit.
Taka Twoja reakcja go zaskoczy, a ta jootowa sukcesu. Nie
mysl, jak ludzie zareagajna Twoj widok potem, w tej sytuaciji to
nie jest wane.

Jeili jest to napad rabunkowy — oddaj toreldey bizuterie; karte
bankows i telefon komérkowy mena zablokowé, dokumenty
odtworzy¢ — to wszystko nie jest warte Twojegygcia czy zdrowia.
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JEZELI ZOSTALA S OFIARA GWALTU

Jezeli zdarzyto sk, ze zostald zgwaitcona:

. Nie wstydz sig! Natychmiast zadzwo do kogd bliskiego,
zaufanego, kto Ci ponie.
. Koniecznie jak najszybciej zgtdo na policg! (tel. 997 lub 112)

Zadaj natychmiastowego zabezpieczenia dowoddw zrggch
Si¢ na miejscu przegbstwa, na Twoim ciele i odzig.

. Nie myj sk, az do momentu, gdy zbadagJekarz.

. W kazdym przypadku (nawet gdy nie zostatpobita) musisz
zaskgna¢ pomocy lekarskiej. Szybka pomoc lekarska pzen@i
unikng¢ zakaenia wirusem HIV. W przypadku kontaktéw hetero-
seksualnych kobietyasbardziej nk mezczyzni nar&eni na zakze-
nie.

. Niczego nie zmieniaj w miejscu gwaltu, nawet gdyjest Twoje
mieszkanie, nie spataj, nie myj naczf, nie scieraj sladéw, nie
odkurzaj.

. Nie daj s¢ zastraszg sprawcy.

. Zazadaj od lekarza, aby przepisat Ci tabletlapobiegaica zajciu
w cigze (tabletka po stosunku), ktpmusisz zay¢ w ciggu 72
godzin po zgwatceniu. Zachowaj rachunki za lekaastw

To nieprawda, ze:

. Zdarzyto sie to tylko Tobie

To sk zdarza naprawgdwielu kobietom, ale niewiele z nich chce o tym
mowi¢. Wigkszai¢ kobiet byta ché raz napastowana, g z nich tylko
stownie, cz$¢ zostata zgwalcona. Zdarzajsic morderstwa na tle
seksualnym. Organizacje kobiece szacig 2 na 5 kobiet zaznatady.
zazna w swoinzyciu przemocy seksualnej, czyli gwattu lub jegolpro
Wigksza¢ kobiet zaznaje niegadanych zachowana tle seksualnym —
nagabywania, molestowania seksualnego, nieprzyyeloit ranijcych
ich godné¢ uwag, spotyka onanistéw, ekshibicjonistow,
tzw. froterystéw, czyli panéw ocieggych sé o kobiety lub je
14



dotykapcych wsrodkach komunikacji i liczcych na ich zawstydzenie.
Na pewno nauczyfasi¢, jak reagowé w takich sytuacjach, by v

z opresji z godrézia, wiesz, jak rohi uniki. Te wiedz posiada
wickszas¢ z nas. Ale cgsto to nie wystarcza.

. Gwattu nie moze dokona Twéj maz

Gwalt pozostaje gwaltem nawet, gdy sprawca to T, konkubin,
partner seksualny (byly czy obecny). Masz prawo zgedzé si¢ na
stosunek seksualny. Nikt €do tego nie ma prawa zmugzzawet, jéli

zawartd z nim zwhzek matenski, czy te wczeniej zgadzaté sig na
seks z tym osobnikiem. Kda ofiara gwattu ma prawo dadania, by
sprawe gwaltu ukarano.

. Bytas sobie sama winna

Gwalt i przemoc dotyka kobiety bez wedl na ich wygld, charakter,
wyksztalcenie, pochodzenie spoteczne, wiek (gwacam nawet
staruszki, kobiety w zaawansowanejzgi matki z dziémi na spacerze)
czy religijnas¢. Znasz si stereotypdw spotecznych i ahozsciowo, to
jednak w nie wierzysz. Czasygednak zmieniaj, stereotypy te— ale
wolniej. Dzi to tzw. poradne dziewczyny padajofiarami przesgpstw
o podiau seksualnym. Sprawca liczy na ich zawstydzenkeaing przed
reakcjp srodowiska i rodziny. Zgwatcona kobietagsto milczy, sprawca
pozostaje bezkarny i kontynuuje swoj proceder. Nar@typowane s
czesto nie tylko kobiety slabej i delikatnej posturgle réwnie
niesmiate, wraliwe i subtelne — sprawca, gwatctaka dziewczyr czy
kobiet, czuje st bezpieczniejszy w swej bezkaseo A ofiara
przezywa geheng, spotykajc sprawe pazniej na ulicy czy w pracy. Jej
trauma s} pogkbia. Podobna prawidiowi6 dotyczy sprawcow.
Me¢zczyzna, ktory to zrobit, me@ by tzw. zwyczajnym cziowiekiem
z czyst policyjna kartotel i dobr opinia u sisiadéw. Czsto to dobry
maz i ojciec, w ktérego od czasu do czasugpsje bydé. Mogtas sig
wiec pomylié w ocenie mzczyzny, zwlaszczae wickszai¢ sprawcow
jest dobrze znana swoim ofiarom.

. Sprowokowatas sprawce

Nie wybrat Ciebie ze wzgllu na Twdj ubidr, wygld czy zachowanie,
zadecydowaly sprzyjage atakowi okolicznéei, np. pusta alejka. To nie
jest tak,ze zobaczyt Gi, a w umyle zawitata mu myl — ,Dobrze by §
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byto zgwatct”. Gwalt to nie jest nagty poryw uczucia czyzdania, ale
zaplanowane dziatanie sprawcy, ktéry usituje roalea swoje napicie
seksualne, krzywdz kobiet. Typuje na ofiag t¢, ktora, jak sdzi,
bedzie miata nikle szanse, aby sibroni. Wybiera té miejsce tak, aby
nikt mu nie przeszkodzit — odludne, stabo ¢szzzane, zaplecze baru,
gdzie nikt nie zwrdci uwagi na male zamieszaniepjewlub ofiary
mieszkanie. Sprawca to czlowiek, ktéremu sprawiayjpmna¢
obcowanie piciowe z kobigtktora tego nie chce, ktoragcdvoi, ptacze,
broni, prosi o lité¢, ktéra s¢ go brzydzi. Jemu sprawia seksugln
przyjemna¢ przetamywanie jej oporu. To wéiaie to go podnieca, a nie
Twoje wlosy, oczy czy pupa. Zdarzag,sie to ukryta cecha jego
osobowdci, o ktérej pogcia nie maj jego zona i rodzina. Stan po
alkoholu rzeczywicie zwiksza ryzyko zostania ofiargwaltu, ale
decyduje tu nie tylko fakte po alkoholu kobiety zachowaugic bardziej
swobodnie, wic sprawca fatwiej girozgrzeszy, lecz przede wszystkim
fakt, ze pod wptywem alkoholu zareagujesz wolniej, Twajehy s
mniej skoordynowane, ¢t tatwiej kedzie przetaméa Twoj fizyczny
opér, a mae by i tak, ze niczego nie dmziesz pamita¢. Jednak — bez
wzgledu na okolicznéci, nikt nie ma prawa €iskrzywdzg.

*  Mogtas sie obronié
Kazda ofiara wini siebie, to zachowanie typowe, co mi@czy, ze
logiczne. Zastan6w gi- nie miatd szansy, gdyhyja miata, to by z niej
skorzystata. Nie miata czasu pomle¢, dziatatd instynktownie.
Agresor nie tylko zniewala ofiar fizycznie, przede wszystkima j
zastrasza i przez to czyni bezwglnWszyscy mamy jaki prég
wytrzymatdici na bdl i odporngi psychicznej. Policja i pracownicy
wymiaru sprawiedliwéci doskonale to wiedz Sy kobiety, ktére broni
si¢ i walcz ze sprawg, 3 i takie, ktore strach paralije i nie tylko nie
sa w stanie wykon&zadnego ruchu, nie uciekajale nawet nie potrafi
wydoby¢ z siebie gtosu. Kala z nas reaguje inaczej i nie wiemy, jak si
zachowamy w chwili zagée@nia, jéli tego nie przeytysmy. Nie wia
wiec siebie, zrobita wszystko, do czego w danej chwili b§tadolna.
Winny jest sprawca, wsparcie najfesi¢ ofierze.
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Dlaczego powinnd o tym komus powiedzi&:

+  Zeby sobie poméc
Potrzebujesz pomocy i wsparciasldaikt si¢ nie dowie, nikt Ci nie
pomaze. Sama sobie nie poradzisz i nikt na Twoim miegam by sobie
nie poradzit. Trauma nie objawé si¢ koszmarnymi snami, Twoim
dziwnym zachowaniem, kiopotami z pawia, problemami w nauce,
fizycznym ostabieniem organizmu, nawet charob

«  Zeby niezyé w strachu
Nie zapomnisz i nie wyprzesz Zwiadomdci tego, co s stato. Ale
mozesz hauczy sig zndw normalniezy¢. S ludzie, ktorzy wiedz, jak
Ci pomoc, ktorzy sprawj ze pogodzisz si ze sob i ze swiatem.
Zwlaszcza, jéi skrzywdzit Cie ktos Ci bliski i zaufany.

+  Zeby sk nie czu« bezradm
Dobrze Ci zrobwiadomd¢, ze go ztapano i ukarano. Odzyskasz wiar
w sprawiedliwy $wiat i w swop site. Nie pozwél, by on chodzit
bezkarny, przeciemazesz go znéw spotka Moze go kiedy spotka
Twoja corka.

«  Zeby innym poméc

Je&li nic nie zrobisz, on zyska pewstp ze jest bezkarny — naging
ofiare skrzywdzi mocniej, &dzie bardziej okrutny i bezwzginy. Maze
nawet zahi. Pamétaj, ze on s¢ uczy i nasfpna ofiara bdzie miata
mniej szans @i Ty. Pamétaj tez, ze milczc, speniasz jegayczenie, on
chce, zebys milczala, zeby si¢ ciagle bata. Twoje milczenie daje mu
poczucie bezpiechstwa i chog satysfakgj. Bedziesz chciata
zapomnié, ale on kdzie pamgtat Twoj strach i Twoje upokorzenie,
ciagle bedzie czerpat satysfakeze $wiadomdaci, ze nadal si go boisz

i milczysz. Zastan6w gj czy tego wiénie chcesz? Policji przydagsi
kazda informacja— nawet, jéli niewiele pamgtasz, nawet, j@d to byto
dawno, nawet, ji nic Ci si¢c whasciwie nie stalo. Jdi nie uda s go
skaz&, to i tak jw na zawsze dglzie odnotowany w policyjnych
annatach jako podejrzany o skitosoiodo przemocy seksualnej.slle
kiedykolwiek, gdziekolwiek ktd popetni przespstwo seksualne, to
policja bedzie niegdysiejszego spragvgwaltu na Tobie typowana
potencjalnego sprawcJgli jedna kobieta odwey sie¢ wskaza sprawe
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gwaitu, to on ja nigdy nie zapomni o tynze zrobitzle i ten zty uczynek
bedzie go przéladowat do kdca zycia. Ty masz ogromn szang
powrécie do normalnego trybyycia, a on ju zawsze bdzie naznaczony
pigtnem winy i strachemze jego rodzina, znajomi, wspotpracownicy
dowiedz si¢c 0 jego problemach z prawem. Prawdopodobnidi st
tzw. normalnym obywatelem, junigdy nie skrzywdzizadnej innej
kobiety.
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JESLI ZOSTALA S ZGWALCONA,
| CHCESZ, BY UKARANO SPRAWCE

Pamietaj:

Odpowiedzialnéci karnej podlega osoba, ktéra uvkayta 17 lat,
aw przypadku szczegdlnie groch przesipstw (zabojstwo, eikie
pobicie, napad rabunkowy, gwatt zbiorowyy jpo ukaczeniu 15 lat.
Przesgpstwo zgwalcenigciga s¢ na wniosek ofiary (osoby pokrzyw-
dzonej). Bez tego wniosku policja nie seoprowadzi czynndci. Jeli
nie masz jeszcze 15 lat, spravicgany jest z urgdu, jeli miescisz sé
w przedziale wiekowym 15-18 lat — wniosek sktadawoi rodzice,
opiekunowie prawni lub wyznaczony przezads przedstawiciel
ustawowy. Jeeli Twoi rodzice nie chg scigac gwalciciela, zwré sig
bezpdrednio do sdu, ktéry ma obowizek wszczaé postpowanie
zurzdu, poniewa wg prawa masz zdoldé do podejmowania
czynnagci w postpowaniu dotycacym Twojej osoby. W przypadku
przestpstw seksualnych okresy przedawnienia wynaasr5 do 15 lat.

W kontaktach z policja

. Zt6z zawiadomienie o przegistwie — poinformuj polig lub
prokuratug bezpdrednio, telefonicznie lub listownie. Zawiado-
mienie o przespstwie otwiera pogpowanie karne. Bez Twojego
zgtoszenia nikt nie rozpocznieigania sprawcy. Policjanci spisz
protokot i powinni wszcgt postpowanie przygotowawcze. Proto-
kot dostaniesz do podpisania,ewiuwaznie go przeczytaj, nanie
ewentualne uwagi i poprawki. lie uznasz, ze policjant spisat
Twoje zeznania niedoktadnie — odméw podpisaniadyie:dzie
musiat uwzgtdni¢ Twoje zyczenia. Maesz sama dopiéav proto-
kole to, czego nie zapisat policjant, a Tobie wedap wazne.
Protokot jest bardzo istotny, bo bardzome jest, aby przez caly
czas kontaktow z poligji sadem mowita to samo. de Twoje
zeznania bda sig zmieni&, nie kpdziesz wiarygodna. deli
w protokole znajg sic sformutowania, ktorych Bynigdy nie uyta,
zostanie zapisany nie Twoinaziykiem, adwokat oskaonego, ju
w sadzie, kpdzie probowal podwa¢ Twoja wiarygodndé lub
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wyprowadzé Cie z rownowagi pytaniami typu: Czy Ty to rzeczy-
wiscie powiedzialg, dlaczego teraz méwisz £innego, czy cza-
sem nie zawodzi €ipamkg¢ itp.

W przypadku gwaltu (z art. 197 k.k.) policja wszeaydochodze-
nie, w przypadku gwattu zbiorowego lub ze szczegblmkrucier-
stwem prokurator wszczyndedztwo. W terminie do 30 dni musi
zost& podgta decyzja o wszeeiu postpowania lub jego odmo-
wie, j&sli Cie o tym nie powiadomiono, zidzazalenie do prokura-
tora rejonowego (jdi powiadomita policj¢), do prokuratora ok
gowego (jéli powiadomita prokuratug rejonovs), do prokuratora
apelacyjnego (jdi powiadomita prokuratug okrggowa). Pamétaj,
ze raz ziaonego wniosku csciganie nie mgesz ju wycofa.
W policji réwniez istnieje ,specjalizacja” — bardzo ga prawdo-
podobneze przestuchiwé Ci¢ bedzie policjant na co dzezajmu-
jacy sk przesgpstwami o podizu seksualnym. Zeli masz za-
strzezenia co do zachowaniagpolicjanta, zawsze niesz zwroat
si¢ ze skarg do jego przetponego. Wiedz jednake policji bedzie
bardzo zalgato na ustaleniu wszystkich faktow, policjandbie
zatem dociekliwy. W gdzie pojawi si¢ dwie ,prawdy” — Twoja
i oskazonego o gwatt. Policji i prokuratorowi, tak samé jEobie,
bedzie chodzito o skazanie sprawcy, bGwiadczy to o dobrze
wykonanej przez nich pracy. Pydajo przebieg przegbistwa, nie
zaspokajaj wicc whasnej niezdrowej ciekawoi, ale przygotowuyj
materiat dowodowy, ktory potwierdzi Twpjprawd: i Twoja
krzywdg, a przez to doprowadzi do skazania sprawcy. Wvegh
0 zgwalcenie jesfenie tylko pokrzywdzog, ale réwni¢ $wiad-
kiem (zazwyczaj jedynym), sprawca — podejrzanym.

Policja kedzie potrzebowala jak najedej dowodéw, dlatego
wazna jest (oprécz Twoich zezfna jesli nie byto swiadkow gwal-
tu, zezna oso6b, ktérym si zwierzyt&) obdukcja lekarska i ogf
dziny miejsca gwaltu. Wiemyze chcesz siumy, opatrzy czy
pospratac, jesli to stalo st w Twoim mieszkaniu — to w pehni
zrozumiate. Ale te dowody magbardzo znaco wplyraé na
decyzp sadu. Dlatego nie myj 8j nie zmieniaj garderoby i nie
sprataj. Obdukcja ma sens,sjezostanie przeprowadzona do 48
godzin po stosunku, jednak policjancidg si¢ bardzo spieszy—
najwigcej dowodow w postaci spermy zabezpieczy \8i ciagu



pierwszych 12-24 godzin po zdarzeniu. Lekarz sfistiaopisze
Twoje obraenia wewgtrzne, otarcia naskorka i siniaki. DBzi
bardzo czsto w przypadku gwattu robi sibadania DNA. Jdi
potrzebna jest Ci pomoc psychiatry, czy psycholagakee sk, ze

za wizyty u lekarzy musisz placi- zachowaj wszelkie rachunki.
Mozesz bowiem zloy¢ przed gdem wniosek o naprawienie Ci
wyrzadzonej przegpstwem szkody. 38 w wyniku gwattu zaszi

W Cigz¢ — masz prawo przendda bezptatnie na podstawie art. 4a
ust. 1.3 Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planmowaodziny,
ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszcz&nprzerywa-
nia chzy (Dz.U. z dnia 1 marca 1993 r. zqndejszymi zmianami).
Policjanci obejra miejsce zdarzenia, czy zostaly tam jakiady
walki i przymusu. Pamtaj o tym,ze, aby zaistnialo przegistwo
zgwatcenia, nie musiato digjdo sitowego wymuszenia stosunku —
mazna Ck bylo zastrasay badz zniewoli¢ narkotykiem — warun-
kiem gwaltu jest Twoja jednoznaczna odmowa odbgtiaunku.

Wszelkie wnioski, zéwiadczenia lekarskie, postanowienia,
protokoly przestuch@a opinie bieglych tworg akta sprawy, ktore
wraz z aktem oskaenia przesytanegsio gdu.

Podczas przestuchania,z¢li jesté nieletnia, towarzyszy Ci
bedzie psycholog. Mzesz poprosi policjanta o obecrié przed-
stawicielki organizacji spotecznej, ale nie 1@sz s¢ tego doma-
gat. Przesluchiwa Ci¢ bedzie prawdopodobnie policjantka,
w wyjatkowych sytuacjach nmie to by mezczyzna. Jéi nie jestd
w stanie zeznawa mazesz poprosi o przervwg lub przelay¢ prze-
stuchanie na naginy dziéi. Do czasu zak@zeniasledztwa masz
prawo uzupetni& zeznania, jdi tylko cos Ci sk przypomni, albo
uznaszze to wane, a do tej pory tego nie powiedziatMoze sk
zdarzy, ze cd ukrytas z powodu skypowania, zawsze mesz
wréci¢ na policg lub do prokuratury i przyzitasie, ze dotychczas
nie mowita, ale zdecydowafasic o tym opowiedzié. Rozumie-
my, ze wstyd i bol nie pozwala Ci o czg¢npowiedzi€ — pamétaj
jednak,ze Twoja pami¢ jest zawodna, a proces adizie s¢ naj-
wczesniej po kilku miesicach. Jéi na sali gdowej, sprowokowa-
na przez adwokata oskanego lub, zapomniawszy o tyme
o tym nie mowitd, powiesz cé, czego nie ujawnilaw czasie
dochodzenia, zadziala to na Twajiekorzy¢. Pojawi si¢ watpli-
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wosci co do Twojej wiarygodniei. Adwokat oskatonego kdzie
si¢ zastanawial, czy nie masz sktodciado konfabulacji.

. Jeili chcesz, meesz wynaj¢ adwokata — petnomocnika. Gdyby
nie byto Ci na to st mazesz prosi ssd o wyznaczenie Ci pel-
nomocnika z urgu, ktéry w Twoim imieniu bdzie skladat wnio-
ski dowodowe i zadawapytania. Do czasu rozpagda przewodu
sadowego masz prawo zgé wniosek o umdiwienie Ci wyst-
powania w roli oskatycielki positkowej. To bardzo wae, bo nie
tylko daje Ci prawo do sktadania wnioskéw dowodolwyzada-
wania pyta, ale take sktadanigrodkéw odwotawczych od wyro-
ku, jesli prokurator dziatajcy w Twojej sprawie nie bardzogesi
stara.

. Policja Izdzie szuka sprawcy, poproszCi¢ zatem, jéli go nie
znald, o sporzdzenie portretu partiowego, obejrzysz zefia
sprawcow podobnych przepstw, kedziesz musiata rozpozéa
podejrzanego przez lustro weneckie. W pewnych sjdah, poli-
cja mae sk zdecydowd na przeprowadzenie konfrontacji — Ciebie
z podejrzanym. To m by dla Ciebie stresag¢e przeycie, po-
dobna scena jednakdzie miata miejsce wasizie.

W prokuraturze
. Prokurator jest oskaycielem publicznym i rzecznikiem

publicznego dobra. Nadzoruje dochodzenie prowadzpreez
policje. W wykonywaniu swych funkcji jest niezatey. Ma obo-
wigzek zachowania obiektywizmu, ga nie mae Ci doradzé ale
de facto stoi po Twojej stronie, bo jemu tealezy na skazaniu
sprawcy.

. Jeeli checesz przegtlat akta sprawy i spogrizat odpisy, bez
przeszk6d mizesz to robi na etapie pogpowania gdowego.
W czasie pogpowania przygotowawczego zgoda przegjdanie
akt musi wyrazi prokurator.

. Gdy policja zakaczy postpowanie przygotowawcze — spraw
przejmuje prokuratura. de prokurator ledzie miat jakigé watpli-
wosci, policja kedzie musiata uzupeliakta. Mae sk zdarzy, ze
prokurator powota biegtego psychologa (najciej, gdy jeste
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nieletnia), ktéry zweryfikuje Twaj zdoIng¢ postrzegania i wiary-
godnd¢. Nastpnie prokurator sposziza akt oskaenia i kieruje
spraw do fdu. Maze tez zdecydowdé o umorzeniu dochodzenia
lub §ledztwa, na ktére w terminie 7 dni besz ztay¢ zazalenie do
prokuratora nadrzinego. Jgi ten réwniez zgadza si z nieko-
rzystry dla Ciebie decyzj Twoje zaalenie rozpoznaas. Masz
prawo by obecna podczas jego posiedzenia. Decyzfu gest
ostateczna. O wniesieniu aktu osiaria zostaniesz powiadomiona
przez prokuratora. deli za przespstwo, ktére popeit oskzony,
nie grozi kara wysza n 5 lat pozbawienia wolrigi, prokurator
moze za zgod oskaronego wnosi o skazanie bez przeprowadze-
nia rozprawy — jest to tzw. ugodadewa. Nie musisz wyea na
nia zgody, decyzja i tak nie zaleod Ciebie, mgesz jednak wai
udziat w posiedzeniuggu.

Z policji, prokuratury i gdu kgdziesz otrzymywa wezwania do
stawiennictwa. Gdybyw danym dniu nie mogtagstawt, powia-
dom o tym wzywajcego z odpowiednim wyprzedzeniem. Podob-
nie, jesli zmienisz adres. 3k 0o zmianie adresu nie poinformujesz,
pismo wystane pod nieaktualny adres uznajeaidotczone.

W sadzie

Na rozpraw otrzymujesz wezwanie. Zanim zostanie odczytany akt
oskagenia, maesz ztay¢ oswiadczenie,ze chcesz hy oskaey-
cielka positkows. Masz prawo zwrd¢isig 0 wyznaczenie Ci pel-
nomocnika z urgu. Jesté osoly pokrzywdzom — mazesz wic
bra¢ udziat w catej rozprawie. de chcesz, po przestuchaniu Ci
jako swiadka, maesz opsci¢ sak rozpraw. W sprawach o zgwai-
cenie zazwyczaj jest wadzana jawn& rozprawy, na wszelki
wypadek jednak wniewniosek o wyjczenie jawnéci. Mozesz
prosic sad o wydalenie oskaonego z sali rozpraw na czas sktada-
nia przez Ciebie zezhazadecyduje o tymedzia, wiec maze nie
uwzgkdni¢ Twojego wniosku. Rozprawa zaczynag ed wywola-
nia sprawy i sprawdzenia obegobstron i os6b wezwanych, na-
stepnie odczytuje si akt oskatenia irozpoczyna pagiowanie
dowodowe. Oskaony mae prosé o dobrowolne poddanie ¢si
karze — decydujecie jednak o tym Ty i prokuratanim zdecyduje
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s3d. Jdli oskarony jest osolp Ci bliska, mazesz odméwd zezna,
pamktaj jednak,ze te zlaone przedtem automatycznie przestaj
istniet.

Prokurator, oskaony i jego obrécy mog zadawé Ci pytania,
jesli beda one nieprzyjemne lub uwlaczap Twojej godnéci,
Twoj petnomocnik mge wnioskowa o ich uchylenie. Musisz ldy
przygotowana na taze oskarony i jego obraca zechg udowod-
ni¢, ze catlemu zdgiu byta winna Ty. Taswiadoma¢ pomae Ci
odpowiednio zareagowana tego typu insynuacje. Nie przejmuj
si¢, scdzia doskonale zna takaktyke. W przypadku udowodnienia
odbycia stosunku (badanie spermy, DNA) to jedynélobrony,
jaka maze przyp¢ adwokat oskaonego. Jego adwokatzt@ie ma
tak naprawd zadnego pogdu na temat Twojej osoby i jego nie-
przyjemne pytania i insynuacje to po prostu pradara musi
wykona, bronc swojego klienta.

Na pytania prokuratora i adu odpowiadaj wyczerpago

i doktadnie. Nie musisz jednak utatwipracy adwokatowi oskar-
zonego — jemu odpowiadaj krétko.ag#® pewna swoich stow
i swojej paméci. Uzywaj trybu orzekajcego — méw raczej: ,By-
tam pewnagze oskatony chce mnie zabi niz ,Przypuszczatam,
ze chce mnie zabl. Gdyby pojawito st pytanie typu: ,A czy to
prawda, ze czsto wracata Pani géo do domu odprowadzana
przez rénych panéw” — odpowiedz: ,Tak, al@den z nich mnie
nie zgwalcit, zrobit to natomiast oskany”. Nie tlumacz si ze
swojego posjpowania. Tozze chodzisz na dyskoteki i maszzdu
grupe znajomych nazczyzn, nikogo nie uprawnia do tamania pra-
wa i robienia Ci krzywdy.

Po przeprowadzeniu pegbwania dowodowego masz ostatni
moazliwosé na ziaenie wniosku o odszkodowanie. Pada pytanie
o ewentualne dodatkowe wnioski dowodowed samyka przewdd
sadowy. Czas na wysgpienia stron: prokuratora, osksgciela
positkowego lub petnomocnika osksgciela positkowego, obrmy
oskaronego i oskamonego.

Sad udaje sj na narad i po powrocie na salrozpraw wydaje
wyrok. Kazda ze stron me go zaskaty¢. Masz 7 dni na uprze-
dzenie o tym gu, ktory sporzdza pisemne uzasadnienie wyroku.



Masz teraz 14 dni na wniesienie apelacjilidgyrok wydat sid
rejonowy — apela¢j wnosisz do gdu okggowego za paednic-
twem gdu rejonowego, jdi nie zgadzasz siw wyrokiem gdu
okregowego, apelagjwnosisz do gdu apelacyjnego za pednic-
twem gdu okegowego, wtedy jednak apelagporzadza i podpi-
suje adwokat. Partaj o przestrzeganiu terminéw.
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JAK WYGL ADA BIUROKRACJA?
PRZYKLADOWE WZORY PISM

WNIOSEK O SCIGANIE SPRAWCY GWALTU

miejscowsc, data

WNIOSEK OSCIGANIE SPRAWCY

Whnosg o §ciganie sprawcy (sprawcéw) dokonanego na mn
gwattu i pocignigcie go (ich) do odpowiedzialdao karnej.

Twéj podpis

OSWIADCZENIE O ZAMIARZE DZIALANIA
W CHARAKTERZE OSKAR ZYCIELA POSIEKOWEGO

Sygnatura akt................ miejsos¢, data

Sad Rejonowy/Okggowy

OSWIADCZENIE

W zwizku z wniesieniem przez Prokuratora Rejonow
go/Okrgowego  aktu  oskaenia  przeciwko  ................
............................. swiadczam,ze pragg dziala w tej sprawie w
charakterze oskayciela positkowego.

Twoj podpis

26

ie



ZAZALENIE NA POSTANOWIENIE PROKURATORA

Prokurator Okggowy/Apelacyjny

za pd@rednictwem
Prokuratury Rejonowej/Okgowej

Wat ittt
Sygnatura akt.........ccocceeeenenenn.
miejscowé¢, data
ZAZALENIE
Na postanowienie Prokuratora RejonowegolQ&wego
W it Z dnia ... atrzymanego w dniu .........

0 odmowie wszagia pos¢powania przygotowawczego/umorzen
postpowania  przygotowawczego w  sprawie  dotye
........................ Na podstawie art. 306 &2 k.p.k. oraz art. 460 k.
p. k. zaskaram wymienione wiej postanowienie i wnogzo jego
uchylenie i przekazanie sprawy do ponownego rozpozn

UZASADNIENIE

Zapoznatam si z materiatami prowadzonej sprawy i motywar]
postanowienia. Po ich analizie stwierdzare nie wszystkie
wskazane przeze mnie dowody zostaly przeprowadzomeniato
wplyw na merytoryczp decyzg Prokuratora. W zwizku z tym
prosz o przeanalizowanie sprawy, uchylenie zast@ej decyzji
i przekazanie do ponownego rozpatrzenia.

Twoj podpis

[

ni
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WNIOSEK DOWODOWY

Sygnatura akt.................... miejsas¢, data
Prokurator Rejonowy/Okgowy

WNIOSEK

dowodéw z zeznanastpujacegoswiadka: ............ (img, nazwisko
i adres), ktéry przebywat w towarzystwie pokrzywdepw chwili

przedmiotem toccego s postpowania karnego.

Podbit

Na podstawie art. 167 i 169 k. p. k. wnesz przeprowadzenie

zdarzenia, meze zatem zawiadczy¢ o jego przebiegu, co jes

WNIOSEK O PRZYDZIELENIE PELNOMOCNIKA Z URZ EDU

Sygnatura akt.............
miejscowé¢, data

WNIOSEK O PRZYDZIELENIE PELNOMOCNIKA Z
URZEDU

Na podstawie art. 78 i 88 k. p. k. wneszprzydzielenie
mi petnomocnika z urgdu. Niestety, moja sytuacja materialr|
wyklucza ustanowienie petnomocnika z wyboru bezczieej
szkody dla utrzymania mojego i mojej rodziny. Nietrpfie
prowadzé wiasnej sprawy, dlatego uwem, ze pomoc prawnika
jest mi niezkdna.
Zakczniki:
1. Zadwiadczenie o zarobkach
2. Zaswiadczenie o sytuacji rodzinnej

Twoj podpis

[
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PRAWA OFIARY W POLSCE

(na podstawi®olskiej Karty Praw Ofiarywydanej przez Ministerstwo

Sprawiedliwdci w Warszawie w 1999 roku)

1. Ofiara ma prawo do swobodnego dpst do wymiaru sprawiedli-
WOSCI.

2. Ofiara ma prawo do rzetelnej, zrozumiatej dla niejczerpujcej
informacji o przystugujcych jej prawach w procesie karnym.

3. W postpowaniu przygotowawczym ofiara posiada status gtron
procesowe;j.

4. Ofiara w sprawach o przegtstwascigane z oskaenia publiczne-
go mae dziald jako strona w charakterze oskgiela publiczne-
go.

5. W razie odmowy przez prokuratora wysienia z aktem oskagnia
do sidu i wyczerpania przez ofiacatej drogi odwotawczej, ofiara
moze w terminie miegca wnig¢ swoj akt oskarenia do sdu,
uzyskupc jako oskatyciel prywatny status strony procesowej
w postpowaniu gdowym.

6. W tzw. procesach prywatno-skargowych {e czyny skierowane
przeciwko czci i nietykalnii cielesnej) ofiara korzysta z takich
samych uprawnie jak prokurator. Musi jednak uczestniézy
W postpowaniu ugodowym prowadzonym przezidego wymia-

ru sprawiedliwéci. Wybdr naley do niej.
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Ofiara ma prawo do wysgpienia z powodztwem cywilnym w celu
dochodzenia w pogbowaniu karnym roszcaemaptkowych wy-
nikajacych bezpérednio z popetnienia przesgistwa.

Ofiara ma prawo do mediacji i porozumienia sie sprawg

w kwestii naprawienia szkody lub innego zé&tl@zynienia.

Ofiara ma prawo do domagania suzyskania naprawienia szkody

przez sprawg

Pamietaj, bo masz prawo zaadag:
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Zapewnienia Ci bezpiecistwa (art. 14.3 i art. 15.1 pkt 3 ustawy o
Policji, art. 231 &1 k.k.).

Utajnienia Twoich danych (art. 184 k.p.k.) i zastenia adresu do
wiadomdaci prokuratora lubaglu (art. 191 &3 k.p.k.).

Zachowania anonimowoi w relacjach w mediach (art. 13 pkt 2
ustawy Prawo prasowe).

Przyjecia zawiadomienia o przegistwie i podgcia interwencji
(art. 9, 10, 12 k.p.k., art. 15.1 ustawy o Poljcigkze gdy jeste
tylko swiadkiem (art. 304 k.p.k., art. 231 k.k.).

Jeili jestes nieletny ofiara przestpstwa lub przespstwo byto
natury seksualnej — obecid kogas zaufanego i przestuchania
przez osob tej samej pici (pkt 15 PKPO, wyroka@u Najwyzsze-
go z 24 lutego 1988 r., VKRN 365/87).

W wypadku przespstwa sciganego z oskaenia publicznego,
mozesz by oskagycielem positkowym (art. 53, 54, 55 k.p.k.)

Zadat zrozumiatej i petnej informacji o Twoich prawachdezzas
postpowania przygotowawczego i przegdem oraz sposobu ich
dochodzenia (art. 16 k.p.k. w zw. z art. 2 i 83 Biytucji RP).



Zazadat zebrania dowodow, skladawnioski o dokonanie
czynnaci w toku posgpowania przygotowawczego (art. 49 &1,
art. 302 &2, art. 316-318 i art. 315 k.p.k.).

Przeghdat akta i sporzdza odpisy (art. 156-157 i 159 k.p.k.).

Ztozy¢ wniosek oiciganie przespstwa (w wypadku gwattu —§i
tego nie zrobisz, sprawcy nikt niedziescigat).

Jezeli prokurator wyda odmogvwszczcia posgpowania, ztayé¢
zazalenie, a jéli odméwi powtdrnie — prowadéispravwe z oskaze-
nia prywatnego, czyli w terminie migsa wnig¢ swoj akt oskar-
zenia do sdu (art. 53, 54, 55 k.p.k.).

Whnioskow& o mediacj ze sprawg (art. 53 &3, art. 60 &2 pkt 1 i
2, art. 46, art. 66 &3 k.k. i art. 320, 339 &4t. &89 &2 k.p.k.).

Porozumié sig ze sprawg w kwestii naprawienia szkody lub
zadaéuczynienia (art. 341 &3 i 4 k.p.k.).

Zabezpieczenia przez Policgebranych przez Ciebie dowodéw.
Niestety za badanie lekarskie ptacisz sama, aleigi@m- koszt
obdukcji wedtug cennika Ministerstwa Zdrowia wyrosi1998 r.

9 zt 45 gr. Jdi w publicznym zakladzie shby zdrowia zagda si
wyzszej kwoty, domagaj siokazania podstawy prawnej wszej
sumy, zt& skarg do Ministerstwa Zdrowia.
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CO POLSKIE PRAWO
MOWI O PRZEST EPSTWACH SEKSUALNYCH?

Zapoznaj si z fragmentami Kodeksu Karnego
Rozdziat XXV
Przeskpstwa przeciwko wolndci seksualnej i obyczajnéci

Art. 197 81. Kto przemog, grazba bezprawn Ilub podsgpem
doprowadza inp osolz do obcowania piciowego, podlega karze
pozbawienia woln&i od lat 2 do 12.

§2. Jeeli sprawca, w sposob okteny w §1, doprowadza inrmosoly do
poddania s innej czynnéci seksualnej albo wykonania takiej
czynndci, podlega karze pozbawienia wodobod 6 miesjcy do lat 8.

83. Jeeli sprawca dopuszczagsizgwatcenia wspdélnie z imnosols,
podlega karze pozbawienia wolicona czas nie krétszy:nlat 3.

84. Jeeli sprawca czynu okémnego w §1-3 dziala ze szczeg6lnym
okrucieastwem, podlega karze pozbawienia wdébkima czas nie krétszy
niz lat 5.

Art. 198. Kto, wykorzystugc bezradn&t innej osoby lub wynikapy

z upaledzenia umystowego lub choroby psychicznej braéirmici tej
osoby do rozpoznania znaczenia czynu lub pokier@vaswoim
postpowaniem, doprowadzagjdo obcowania plciowego lub do
poddania s innej czynnéci seksualnej albo do wykonania takiej
czynnaci, podlega karze pozbawienia wodgbod 6 miesjcy do lat 8.

Art. 199 §1. Kto, przez nadwycie stosunku zaimosci lub wykorzysta-
nie krytycznego potzenia, doprowadza imnosolz do obcowania
piciowego lub do poddania ¢siinnej czynnéci seksualnej albo do
wykonania takiej czynnimi, podlega karze pozbawienia woiob do

lat 3.
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§2. Jeeli czyn okrélony w 81 zostat popetniony na szkorhatoletnie-
go, sprawca podlega karze pozbawienia wahod 3 miesjcy do lat 5.

83. Karze okréonej w 82 podlega, kto doprowadza matoletniego do
obcowania piciowego lub poddania $inej czynnéci seksualnej albo
do wykonania takiej czyngoi, naduywajac zaufania lub udzielag mu
korzysci majtkowej lub osobistej albo jej obietnicy.

Art. 200 81. Kto obcuje piciowo z matoletnim paej lat 15 lub
dopuszcza si wobec takiej osoby innej czynim seksualnej lub
doprowadza g do poddania si takim czynnéciom albo do ich
wykonania, podlega karze pozbawienia wéti@d lat 2 do 12.

82. Tej samej karze podlega, kto w celu zaspokajeeksualnego
prezentuje matoletniemu paej lat 15 wykonanie czynioi seksualne;.

Art. 201. Kto dopuszcza gi obcowania piciowego w stosunku do
wstepnego, zsfpnego, przysposobionego, przysposalbiego, brata lub
siostry, podlega karze pozbawienia wdltiaod 3 miesjcy do lat 5.

Art. 202 81. Kto publicznie prezentuje f& pornograficzne w taki
sposéb,ze mae to narzud ich odbiér osobie, ktéra tego sobie nie
zyczy, podlega grzywnie, karze ograniczenia wétnalbo pozbawienia
wolnosci do roku.

§2. Kto matoletniemu ponéj lat 15 prezentuje téei pornograficzne lub
udostpnia mu przedmioty mage taki charakter albo rozpowszechnia
tresci pornograficzne w spos6b uddioviajacy takiemu matoletniemu
zapoznanie giz nimi, podlega grzywnie, karze ograniczenia wétno
albo pozbawienia wolrsai do lat 2.

83. Kto w celu rozpowszechniania produkuje, utamalb sprowadza,
przechowuje, posiada albo rozpowszechnia lub patikc prezentuje
tresci pornograficzne z udziatem matoletniego albédr@ornograficzne
Zwigzane z prezentowaniem przemocy lub postugiwaniem si
zwierzciem, podlega karze pozbawienia wdaiciood 6 miesicy do
lat 8.
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84. Kto utrwala tréci pornograficzne z udziatlem maloletniego pefi
lat 15, podlega karze pozbawienia waltiaod roku do lat 10.

84a. Kto sprowadza, przechowuje lub posiadgcirgpornograficzne
z udzialem maloletniego pomj lat 15, podlega karze pozbawienia
wolnaosci od 3 miesjcy do lat 5.

85. §d maze orzec przepadek nadzi lub innych przedmiotéw, ktére
stuzyty lub byly przeznaczone do popetnienia prgestw okrélonych

w 8§1-4, chociaby nie stanowity wlasni@i sprawcy.

Art. 203. Kto, przemoe, grazba bezprawn, pods¢pem lub wykorzystu-
jac stosunek zalmosci lub krytyczne potgenie, doprowadza innosolz

do uprawiania prostytucji, podlega karze pozbaveiemolngci od roku
do lat 10.

Art. 204. 81. Kto, w celu ogigniccia korzyici maptkowej, naktania ing
osoly do uprawiania prostytucji lub jej to utatwia, peda karze
pozbawienia wolni do lat 3.

§2. Karze okrdonej w 81 podlega, kto czerpie kofzy majtkowe

Z uprawiania prostytucji przez inmsole.

§3. Jeeli osoba okrdona w 81 lub 2 jest mafoletnim, sprawca podlega
karze pozbawienia woldoi od roku do lat 10.

84. Karze okréonej w 83 podlega, kto zwabia lub uprowadzaainn
osolg w celu uprawiania prostytucji za grasic

Art. 205. Sciganie przegpstw okrglonych w art. 197 lub 199 §1, jak
réwniez w art. 198, jeeli okreslony w tym przepisie stan ofiary nie jest
wynikiem trwatych zaburze psychicznych, nagpuje na wniosek
pokrzywdzonego.
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Zwro ¢ uwage:

»Kto przemoca, grozba bezprawng lub podstepem doprowadza inry
osolz do obcowania piciowegd — tak definiuje s} zgwalcenie. Nie
musi zatem zaistnéegprzemoc fizyczna, aby zdarzenie uznane zostalo za
gwatt. Napastnik mogt €izastraszg, otumand srodkami usypiajcymi
lub narkotykami. Gwattem nie musi bytez klasyczny stosunek
dopochwowy, sprawcy esto wymuszaj kontakty oralne lub analne.
Dotyczy to take chtopcéw i mzczyzn, ktérzy take padaj ofiarami
gwattéw. Prawnicy #ywaja sformutowania o ,innej czynioi
seksualnej”, aby mo6c adzic sprawcow, ktérzy zaspokajajswoje
potrzeby seksualne w najbardziej wydimg sposoby. Do stosunku
piciowego sprawcy @&to zmuszaj swoje ofiary za pomacszantau,
np. typu: ,Jak odméwisz, to rozgtasw szkole ze jesté prostytutk”.

.Kto, przez naduzycie stosunku zalénosci lub wykorzystanie
krytycznego potazenia’ — ten zapis dotyczy tzw. molestowania
seksualnego. W stosunku zaiesci znajdujesz si wtedy, gdy masz
ograniczop mazliwos¢ odmowienia — boisz & ze odmawiajc
poddania si woli sprawcy, ryzykujesz utratpracy, obnika zarobkow,
oblaniem egzaminu, wydaleniem ze szkoly, kiopotamzaliczeniem
roku, ocen niedostateczn na swiadectwie itp. Jéi zgodzita sic na
stosunek piciowy lub inny rodzaj obcowania piciowagapd wptywem
takich gr@b — to sprawcadulzie fdzony widnie z tego artykutu.

Karane jest réwniez zmuszanie do prostytucji i czerpanie korzyci
z prostytuowania sg¢ kogo§ innego. Bardzo cgzste, zwlaszcza
w rejonach przygranicznych, jest zmuszanie do prosfi mitodych
ludzi, zaréwno dziewegt i chlopcéw oraz wyweenie ich za granic
i sprzeda do doméw publicznych. Odbieragsim woéwczas paszporty
i sita zmusza do uprawiania nigdu. Dlatego zachowaj dalekoaith
nieufnag¢ wobec wszelkich ofert pracy na czarno za gran@soba
oferugca Ci tak prag maze by Ci znana i dlatego obdarzasz |
kredytem zaufania. Nie pozwo6l odebrsobie paszportu pod jakimkol-
wiek pretekstem. Miej telefon komoérkowy, o ktérymesz tylko Ty.
Podzadnym pozorem nie przekraczaj granicy nielegalrjiez-sama taka
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propozycjaswiadczy o czyich nieuczciwych zamiarach. Pagtdj takze,
ze i w obcym kraju, bez paszportu i znajdigezyka nie jestéskazana
na przemoc. Miesz bez obaw zwrdesic 0 pomoc do policji w obcym
paistwie, ktéra skontaktuje €iz Twoim konsulatem lub ambasgad
i zapewni tlumacza.

Scigane z urzdu, a wic niezalénie od woli pokrzywdzonegdest
w Polsce seksualne wykorzystywanie dzieczaréwno przez osoby
z nimi spokrewnione, jak i obce. Wiedztee jeli wiesz o takim fakcie,
musisz powiadondio tym policg lub prokuratug. Méwi o tym Kodeks
Postpowania Karnego:

Art. 304

§1. Kazdy dowiedziawszy si 0 popelnieniu przegbstwa sciganego
z urzdu ma spoteczny obowdek zawiadond o tym prokuratora lub
policje.

§2. Instytucje pastwowe i samorgiowe, ktore w zwizku ze swaj
dzialalngcia dowiedzialy s} o popetnieniu przegpbstwa sciganego
z urzdu, g obowizane niezwlocznie zawiadoénd tym prokuratora lub
policj¢ oraz przedsiwvziag¢ niezkedne czynnéci do czasu przybycia
organu powotanego diigania przegpstw lub do czasu wydania przez
ten organ stosownego zadzenia, aby nie dogai¢ do zatarciasladow

i dowodow przespstwa.

Jak rozpoznat wykorzystywane seksualnie dziecko?

Najoczywistsze guszkodzenia okolic nagdéw piciowych i odby-
tu, stany zapalne tych okolic, moczenia i bezwiedddawania katu,
choroby weneryczne, gia, bolesné& podbrzusza i trudroi
w chodzeniu. W zachowaniu dzieci obecna jest nadgraiseksualizacja;
mog sic masturbowd, rozbieré w publicznych miejscach lub
odwrotnie — nadmiernie wstydzi unikat rozbierania nawet na lekciji
WF-u. Mogy by¢ nadmiernie agresywne lub apatyczne. diapczucie
winy i izoluja si¢ od otoczenia. Sygnalizujtajemnig, ktérej nie cheg
wyjawi¢. Przejawiag Igk przed okrélona osola lub miejscem.

Takie dzieci maj takze zaburzenia snu, hpje brzuszki i glowy, mog
przejawi& zaburzenia apetytu i mowy aanie). Czsto maj tiki
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nerwowe i mocz si¢ w nocy. Na ciele magby¢ widoczne siniaki. Te
objawy dotycz takze dzieci bitych i krzywdzonych w domu — ofiar tzw.
przemocy domowe;.

Co powinnas jeszcze wiedzi€ o przemocy domowej?

Przemoc domowa to nie tylko przemoc fizyczna, r@isieksual-
na i psychiczna. Dwiadcza jej blisko jedna trzecia kobiet na jakim
etapie swojegaycia. Jedna czwarta wszystkich aktow przemocyeto t
zaistniale w rodzinach. Nie jest to, jak wédazjawisko marginalne.
Stereotyp spoteczny ka wini¢ ofiare; wielu ludzi sdzi, ze gdyby ofiara
sobie nie zasliyta, to by nie oberwata. Spotedmtwo daje w ten sposob
przyzwolenie przemocy. Raz uruchomionej spiraliepmocy nie da si
zatrzym&. Nie masz gwarancjize dzieci wychowane w przemocy
w przyszigci nie skrzywdz swoich dzieci i maonkow, j&li jedynym
znanym im sposobem rozgywania konfliktow jest agresja. Tak
zaleznos¢ udowodniono w przypadku sprawcéw przpstw seksual-
nych polegajcych na wykorzystywaniu seksualnym dzieci — prawie
wszyscy pedofile byli ofiarami tego typu przagsttw we wilasnym
dziechstwie. Dlatego tak wane jest, by zareagowaPrzemoc naley
przerwa, sprawe ukard&, ofierze okazé& wsparcie i udzieli pomocy.
Wszystkim  wykorzystywanym  seksualnie  dzieciom  zaméw
psychoteragi. W innym przypadku ¢gla miaty w zyciu réznego rodzaju
problemy emocjonalno-seksualne. Przemoc domowa ksuséne
wykorzystywanie dzieci przez ich bliskich zdafzsic maze w kadej
rodzinie bez wzgidu na jej status. To nieprawde, ten problem dotyczy
jedynie niszych warstw spotecznych. Prawst natomiastze wielu
aktom przemocy domowej towarzyszy alkohol i, nigstez;sto sprawca
usprawiedliwia si, dowodac, ze stracit po alkoholu panowanie nad
soly. To typowa proba unikacia odpowiedzialnéci, na ktdg jest
czgsto przyzwolenie spoteczne.
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JAK POMOC OFIERZE

REAGUJ, gdy jesté swiadkiem przemocy, zachowujac
obojetnosé¢, wspotdziatasz ze sprawg Stereotyp spoteczny
zazwyczaj wini ofiag — dlaczego?, bo to pozwala spotetsteru
zagtuszy wyrzuty sumienia z powodu tchorzostwa i znieczuli-
cy; jesli ona jest winna, to ja nie musiatem nic robw tej
sprawie. Dlatego tak wiele aktéw seksualnej przemuie jest
zgtaszanych i wielu przegicow chodzi po naszych ulicach.
Jalky masz gwarangj ze nigdy nie stamna Twojej drodze albo
na drodze Twoich bliskich.

POMOZ | OKA Z WSPARCIE, to wbrew pozorom nie takie
trudne. Mowienie o przemocy, z punktu widzenia ofigest
powtérnym przeyciem napadu czy gwaltudlatego samo
zgtoszenie przegpstwa jest aktem wyikowej odwagi
skrzywdzonej kobiety. Wkszai¢ kobiet chcialoby zapomnte
0 tym, co je spotkalo. Btzg sig wiec z powracajcymi,
koszmarnymi wspomnieniami w milczeniu i samgitio
Wiesz przecie, ze w wypadku seryjnego gwalciciela
najtrudniej na skladanie zezZnaamoéwt pierwsz dziewczy-
ne, nastpne jw tatwiej. Kobieta boi si nie tylko powtérnego
przezywania urazu, boi si takze oceny jej osoby i jej
zachowania — przez otoczenie, policjantow i prad@oum
wymiaru sprawiedliwéci. Boi sk, ze nikt jej nie zrozumie.
Boi sie niedyskretnych pytawkraczajcych w jej i tak skalasn
intymnos¢. Jeli zdecydowata si opowiedzi€ Tobie, to
obdarowata Gi wyjatkowym zaufaniem.
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ROZMAWIAJ , nie unikaj kontaktu. Partaj, ze ofiara gwattu
przezywa bardzo silne i sprzeczne uczucia, dlatego w jej
wypowiedzi mde brakowd logiki. Pomé& jej, nazywajc
uczucia, np. ,bakasie”. Nie dziw sk, jesli jej relacja przerywa-
na lkedzie atakami histerycznego ptaczu ldmiechu — to
normalne w jej stanie psychicznym. Nie splatd§ r ndg i nie
przygldaj jej st zbyt nachalnie, patrz w oczy, nie na ciatlo — ona
moze by teraz przeczulona — wtedy dasz weie otwartéci

i zrozumienia. Nazwij to, co ¢istatlo. Kobiety cgsto nie
wypowiadaj stowa gwatlt. Oka ze jej wierzysz. Nie obiecuie
wszystko kdzie dobrzeze jakd sobie poradzi. Nie obwiniaj
jej, nawet jéli wierzysz stereotypom. Powiedze nikt nie ma
prawa stosowaprzemocy, przecieto prawda. Solidaryzuj si

Z nig. Kazdy swiadek przemocy lub stuchgiy o niej, staje si
wspotuczestnikiem zdarzenia.
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